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1. Vorwort

Die Coronavirus-Pandemie hat das organisierte und vereinsbasierte Sporttreiben in den letzten
Monaten zum Stillstand gebracht. Mit der schrittweisen Aufhebung der Beschrankungen konnte der
Trainingsbetrieb mit behérdlichen Auflagen in vielen Vereinen jedoch wiederaufgenommen werden.
Zahlreichen Vereinen gelang es so bereits erfolgreich den Wiedereinstieg in das Training bzw. das
Sporttreiben zu organisieren. Im nachsten Schritt soll nun auch der Wettkampfbetrieb wieder
aufgenommen werden, um Vereinen und deren Sportler*innen die Méglichkeit zu geben, an
hochwertigen Wettkampfen teilzuhaben.

In diesem Zusammenhang hat der Deutsche Schwimm-Verband e.V. (DSV) auf der Grundlage
behordlicher Vorgaben und Anordnungen folgendes Konzept erarbeitet, das der Organisation der
Wettkampfe dienen soll.

Nach den bisher erfolgreichen MaBnahmen zur Einddmmung der Coronavirus-Pandemie innerhalb
Deutschlands und der Tatsache, dass im normgerecht gereinigten und desinfiziertem Badewasser keine
Corona-Viren Uberdauern (Stellungnahme des Umweltbundesamtes vom 12. Marz 2020), avisiert der
Verein die Realisierung eines Wettkampfes am 26.-27.03.2022 in Heidelberg im OSP-Bad.

Die bisher durchgeflihrten Wettkadmpfe haben gezeigt, dass Wettkampfe mit reduzierter
Teilnehmerzahl und Einhaltung der Wege- und Abstandsregeln sehr gut méglich sind.

Mit Hilfe der Fortschreibung des Hygienekonzeptes soll das Ansteckungsrisiko flir alle Beteiligten des
Wettkampfs auf ein Minimum reduziert werden und mit spezifisch organisatorischen MaBnahmen, die
Uber das sonst Ubliche MaB3 der Wettkampforganisation hinausgehen, die sichere Durchfiihrung
gewahrleistet werden. Aufgrund der dynamischen Situation und der Vielzahl an Faktoren, wird eine
Anpassung und sinnvolle Ergdnzung im Zuge der Entwicklung der Coronavirus-Pandemie nicht
ausgeschlossen. Im Fokus steht, den Schwimmsport im Wettkampfbetrieb zu ermdglichen und auf
Grundlage des Konzepts die ersten Weichen zu stellen.
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2. Organisatorische MaBBnahmen in der
Wettkampfstatte

Dieses Konzept zur Organisation und Durchfiihrung des Wettkampfs basiert auf der Umsetzung und
Einhaltung der aktuell geltenden Abstands- und Hygienevorschriften. Vor allem die Einhaltung eines
Sicherheitsabstands von mindestens 1,50 Metern zwischen allen Beteiligten zu jedem Zeitpunkt der
Veranstaltung hat dabei hdchste Prioritat.

Des Weiteren gilt:

o Zutritts- und Teilnahmeverbot fir Personen,

o die in Kontakt zu einer mit dem Coronavirus infizierten Person stehen oder standen, wenn seit
dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder

o die Symptome einer Infektion der oberen Atemwege oder einer Infektion mit einem
Coronavirus, namentlich Geruchs- und Geschmacksstérungen, Fieber, Husten sowie
Halsschmerzen, aufweisen

o Das Zutritts- und Teilnahmeverbot wird durch die aktuelle Corona-VO-Sport und Corona-VO
des Landes Baden-Wirttemberg geregelt, die fiir diesen Wettkampf angepasst wurde: Es gilt
die 3G Regel und der Zutritt ist nur Personen mit einem tagesaktuellen Antigen-Schnelltest
gestattet.

o Die Maskenpflicht (FFP-2 Maske) besteht in geschlossenen Raumen auch wenn ein
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden kann.
Der tagesaktuelle Schnelltest muss 24 Stunden gliltig sein.
Die Kapazitdat der Schwimmbhalle wird durch die beiliegende Aufstellung der Belegung geregelt.
Eine Ausnahme ist auf der Gegenseite des Schwimmbeckens. Hier sind Sektoren durch die
Architektur des Gebdudes durch Saulen abgegrenzt, die in der Vollkapazitat mit 10 Personen
belegt werden kdnnen, so dass hier 5 Personen sitzen kénnen.

e Der Einsatz aller Beteiligten ist freiwillig. Bei Mitarbeiter*innen und Helfer*innen unter 18 Jahren
ist eine Einverstandniserklarung der erziehungsberechtigten Person vorzulegen.

e Alle Wettkampfe sind in ihrer Durchfiihrung kontaktfrei. Auf Staffelwettkampfe wird deshalb
verzichtet.

e Der Zutritt zur Wettkampfstatte wird mit Hilfe eines Zeit- und Wettkampfplans koordiniert.
e Es wird kein offentlicher Publikumsverkehr zu den Wettkampfen zugelassen.

¢ Die Nutzung von Umkleidekabinen und Duschen wird stark eingeschrankt. Toiletten inkl.
Waschbecken werden in ausreichender Anzahl zur Verfligung stehen.

e Entsprechend der Hygiene- und Desinfektionsvorschriften werden ausreichend Wasser und
Desinfektionsmittel in der gesamten Wettkampfstatte, an Ein- und Ausgangen sowie
Zonenubergangen zur Verfligung stehen.

e Es wird ein*e Hygienebeauftragte*r zur Uberwachung der Abliufe eingesetzt.

e Das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung FFP-2 ist fiir alle Personen verpflichtend.
Sportler*innen sind in der Einschwimm-, Wettkampf- und Ausschwimmphase von dieser Regelung

ausgeschlossen.

e Alle Teilnehmer*innen werden aufgefordert, bei zurlickliegenden SARS-CoV-2 Infektionen oder
Verdachtsmomenten im Vorfeld eine medizinische Untersuchung durchzuftihren.

e Es wird eine Zonierung der Wettkampfstatte durchgefihrt.
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2.1 Zonenbildung und -definition

Um die Hygiene- und Abstandsvorschriften gewahrleisten zu kénnen, wird die Wettkampfstatte OSP-
Bad in 4 Zonen unterteilt. Dadurch soll vor allem sichergestellt werden, dass der Sicherheitsabstand
von 1,50 Meter mdglichst zu jeder Zeit eingehalten werden kann. Die vier Zonen der Wettkampstatte
sind wie folgt definiert:

Zone 1 - Umkleidebereich
Zone 2 - Wettkampfbereich (Schwimmbecken und Umlauf)

Zone 3 - Sitzbereich
Dieser Bereich umfasst den Sitzbereich fir Sportler und Trainer,

Zone 4 - Zeitmessung und Schiedsrichter

e Zur Einhaltung der vorgegebenen Obergrenzen werden samtliche Gruppen auf ein
Mindestmal reduziert. Personen, deren Anwesenheit nicht zwingend notwendig ist, haben keinen
Zutritt zu den definierten Zonen.

¢ Die maximale Personenanzahl je Zone wird unter Beachtung des Mindestabstands tber den
Ablaufplan und die Personalplanung gesteuert.

2.2 Raumplanung und Funktionsbereiche

e Bei der Festlegung der Funktionsbereiche wird mit hochster Sorgfalt darauf geachtet, dass
Mindestabstand und die Hygieneregeln stets eingehalten werden. Die Zonen und darin enthaltene
Funktionsbereiche werden so festgelegt, dass sich ein Wechsel der Personenkreise zwischen den
jeweiligen Zonen auf ein Minimum beschrankt.

e Der Aufenthalt eines bestimmten Personenkreises in einer Zone wird so kurz wie mdglich und so
lang wie notig gehalten und richtet sich nach dem Zeit- und Wettkampfablaufplan.

e Die Zonen sind raumlich voneinander getrennt und ein Wechsel zwischen den Zonen ist nur an
definierten und kontrollierten Durchgdngen genehmigt. Bei der Raumplanung werden zudem
folgende Anforderungen bericksichtigt:

o feste Arbeitsplatze unter Einhaltung des Mindestabstandes und der HygienemaBnahmen

o Festlegung von Verkehrswegen mit Beachtung des Mindestabstands zu den Arbeitsplatzen
o beschrankter Einlass von Dritten

e Alle Sportler*innen, Betreuer*innen, Trainer*innen und nutzen als Ein- und Ausgang
ausschlieBlich den Badeingang Nord iiber die Rampe.

o Das Organisationskomitee, Veranstaltungs-, Wettkampf- und sonstiges Personal nutzen
den Badeingang Nord Uber die Rampe.

e Es wird keine Akkreditierung angeboten.
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Der Umkleidebereich ist in Zone 1 aufzufinden.

In Sammelumkleiden werden unter Einhaltung des Mindestabstands und der
HygienemaBnahmen die Verkehrswege festgelegt.

Das Duschen wird unter strenger Einhaltung von Abstands- und Hygieneregeln in abgetrennten
Bereichen ermdglicht. Nur beim Duschen darf die FFP-2 Maske im Umkleide- und Duschbereich
abgesetzt werden.

Auf die Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln ist jederzeit zu achten.

Eine zeitliche und rdumliche Entzerrung der Nutzung des Ein- und Ausschwimmzone wird mit
Hilfe des Ablaufplans umgesetzt.

AusschlieBlich die Nutzung von eigenen Geraten und Hilfsmitteln wird gestattet.

Auf die Einhaltung der Abstandsregeln ist jederzeit zu achten.

Der Vorstartbereich wird im Wettkampfbereich Zone 2 eingerichtet.

Auf Grundlage des Wettkampfablaufplans wird die Nutzung des Vorstartbereichs getaktet, so dass
eine Uberschneidung mehrerer Personengruppen vermieden wird.

Die maximale Anzahl der Sportler*innen pro Vorstartbereich liegt bei 10.

Die Wettkampfmitarbeiter*innen und Kampfrichter*innen halten einen hinreichend groBen
Abstand zu den Sportler*innen.

Es wird jederzeit auf die Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln geachtet.

Die Einrichtung des Sanitats- und Medizinbereichs erfolgt unter Einhaltung aller Abstands- und
Hygienevorschriften im Bereich von Zone 1.

Eine regelmaBige Flachendesinfektion, insbesondere nach méglichen Behandlungen, wird
durch das medizinische Fachpersonal sichergestellt.

Das medizinische Fachpersonal arbeitet bei jedem Einsatz mit einem Mund-Nasen-Schutz
sowie Einmal-Handschuhen.

Es werden keine Dopingkontrolle durchgefiihrt.
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e Es wird keine Physiotherapieflache zur Verfiigung gestellt.

e Die Tribiine wird in folgende Bereiche aufgeteilt:

o Betreuer*innen- / Trainer*innenbereich, Sportler*innen Warte- und Aufenthaltsbereich
o Kampfgericht

e Die Einrichtung der Bereiche erfolgt unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsvorschriften.

e Zur Sicherstellung des Mindestabstands sowie der HygienemaBnahmen werden nicht
verwendungsfahige Sitzplatze abgesperrt.

e Es werden keine Pressevertreter zu dieser Veranstaltung zugelassen.

3. Personenaufenthalt und Personalplanung

Die maximale Anzahl von 360 Sportlern/Abschnitt wird zu keinem Zeitpunkt innerhalb der
gesamten Wettkampfstatte Gberschritten. Veranstaltungs- und sonstiges Personal flieBen dabei nicht in
die Kalkulation mit ein. Durch die Verlagerung von Tatigkeiten wird die Personalplanung optimiert und
angepasst. Arbeitsbereiche und -Positionen werden nach Mdglichkeit liber die gesamte
Veranstaltungsdauer fest zugeteilt, um Rotation und Personalwechsel zu vermeiden. Die héchste
Prioritat im Personenaufenthalt und der Personalplanung liegt dabei vor allem in der Einhaltung der
Abstands- und Hygienevorschriften.

Die Umsetzung personeller Anforderungen ist wie folgt definiert:

e Bestellung eines / einer Hygienebeauftragten

e Aufstockung des Reinigungspersonals Uber einen externen Dienstleister

e Ausweitung von Zugangs- und Durchgangskontrollen

e Ausschluss von Risikogruppen

e Reduzierung des Personals sowie von Dienstleistern auf das absolute Minimum
e Anwesenheit eines Arztes

3.1 Statische Personalplanung

Personen, die sich innerhalb eines Veranstaltungszeitfensters dauerhaft in einer definierten Zone
befinden, werden in der statischen Personalplanung erfasst. Hierzu zahlen folgende Personengruppen:

e Wettkampfmitarbeiter*innen

e DSV-Abteilung Wettkampfsport Schwimmen
e Zeitmessung

e Protokoll

e Sprecher*innen / Kommentator*innen

e medizinisches Personal

e Dopingkontrolle
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Anhand einer Ubersicht wird fiir jede Zone die genaue Personenanzahl der jeweiligen Gruppe ermittelt.
Dadurch wird der optimale Personeneinsatz zur Umsetzung des Wettkampfs und vor allem zur
Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften sichergestellt.

3.2 Dynamische Personalplanung

Personen, welche sich innerhalb eines Veranstaltungszeitfensters in mehreren Zonen
aufhalten und bei denen ein Wechsel zwischen den Zonen unvermeidbar ist, werden in der
dynamischen Personalplanung beriicksichtigt. Diese sind wie folgt definiert:

e Sportler*innen

e Betreuer*innen

e Trainer*innen

e Dopingkontrolle

e Medizinisches Personal
e \Veranstalter*innen

e DSV-Mitarbeiter*innen

Da die dynamische Personalplanung hauptsachlich auf die ersten drei Personengruppen zutrifft, wird
auf Grundlage des Zeit- und Wettkampfablaufplans die genaue Anzahl fir die jeweilige Zone
phasenweise ermittelt und festgehalten. Zu jeder Zeit wird durch Uberwachung dieser Zahlen
sichergestellt, dass die max. Personenanzahl nicht Gberschritten wird. Anhand einer zusatzlichen
Kontrolle und Vor-Ort-Erfassung wird zudem die genaue Personenanzahl in der jeweiligen Zone
jederzeit GUberwacht.

4. HygienemafBnahmen

e Zum Schutze aller Beteiligten verpflichten sich alle vor Ort tatigen Personen, Teilnehmer*innen und
Betreuer*innen sowie sonstige anwesende Personen dazu, die vom Veranstalter kommunizierten
HygienemaBnahmen einzuhalten sowie notwendige Gesundheitsprifungen durchzufiihren. Dazu
gehort ebenfalls die Kenntnisnahme der Verhaltensregeln zur Hygiene nach Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts (RKI) und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZGA).

e Alle sich in der Wettkampfstatte befindlichen Personen werden uber die Einhaltung der
HygienemaBnahmen aufgeklart.

o Die Einhaltung der HygienemaBnahmen wird vom Sicherheitspersonal, dem Arzteteam sowie
dem/der Hygienebeauftragten Gberwacht. VerstéBe kdnnen zum Ausschluss von der Veranstaltung
fihren. Die Entscheidung dazu trifft der Veranstalter.

e Der Hygieneplan wird an relevanten Stellen in der Wettkampfstatte gut sichtbar bereitgestellt.

o Der Veranstalter behélt sich kurzfristige notwendige Anderungen der MaBnahmen vor.

4.1 Allgemeine HygienemafBBnahmen

e Der Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen zwei Personen ist zu jeder Zeit zu wahren.

e Alle Teilnehmer*innen achten darauf, dass der Mindestabstand im Schwimmbecken auch bei
waagerechten Bewegungen eingehalten wird.
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o Korperliche Kontakte sind demnach auszuschlieBen (auch am Beckenrand der Langs- und
Stirnseiten).

e Auf unnétige Gesprache oder langere Aufenthalte in der Wettkampfhalle wird verzichtet.

e Das private Mitfiithren von Desinfektionsmitteln wird dringend empfohlen, insbesondere flir die
Nutzung der Sanitaranlagen.

e Es dirfen ausschlieBlich die eigenen Trinkflaschen und eigenes Equipment genutzt werden.

e Bei Krankheitssymptomen wird sofort eine Selbstisolation eingeleitet und der zustandige
Veranstaltungsarzt informiert. Dieser wird, soweit erforderlich, MaBnahmen der medizinischen
Versorgung einleiten. Die ggf. erforderliche Meldung an das 6rtliche Gesundheitsamt ist von der
betroffenen Person auszufihren.

e Es findet eine regelméaBige und flachendeckende Desinfektion aller relevanten Bereiche statt.
Hierfir wird der Hygienebeauftragte einen Reinigungs- und Desinfektionsplan erstellen, der in allen
relevanten Bereichen der Wettkampfstatte (iber Aushdange kommuniziert wird.

e Ein offentliches Verpflegungsangebot vor Ort wird nicht bereitgestellt.

e Der anwesende Sanitatsdienst arbeiten mit Mund-Nasen-Schutz, Desinfektionsmittel und
Einweghandschuhen. Sie sind flir die Hygiene in den medizinischen Radumlichkeiten verantwortlich.

e Durch den Wettkampfablaufplan wird sichergestellt, dass sich nur die Personen in der
Wettkampfstatte aufhalten, die zum jeweiligen Zeitpunkt zwingend notwendig sind. Die Einteilung
in verschiedene Zonen reguliert die Verteilung der Personen innerhalb der Wettkampfstatte.

e Das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung (FFP2-Maske) ist verpflichtend. Athleten sind in der
Einschwimm-, Wettkampf- und Ausschwimmphase von dieser Regelung ausgeschlossen.

e Auf die Maskenpflicht wird durch Plakate in der Schwimmbhalle und regelmaBigen Durchsagen
aufmerksam gemacht.

e Umsetzung materieller Anforderungen:

o Bereitstellung von Desinfektionsmittel fiir Hinde an jedem Ubergang zwischen zwei Zonen,
in den Umkleiden sowie an allen Ein- und Ausgdngen

o Bereitstellung von Desinfektionsmittel flir Oberflachen

o Bereitstellung von Mund-Nasen-Schutz (flir Organisationskomitee, Sicherheitskrafte sowie
Veranstaltungs- und sonstiges Personal)

o Bereitstellung von Sammelbehaltern flir Abfalle in Rdumlichkeiten

4.2 An- und Abreise

e Auf die An- und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln soll, wenn mdglich, komplett verzichtet
werden.

e Eine eigenstéandige An- und Abreise aller beteiligten Personen wird empfohlen. Wahrend der Anreise
stellen alle Beteiligten die Einhaltung der allgemeingliltigen Hygiene- und Abstandsregeln
individuell sicher.

e Mit dem Eintreffen auf dem Veranstaltungsgelédnde tragen alle Beteiligten einen Mund-Nasen-
Schutz (FFP-2 Maske) und halten einen Mindestabstand von 1,5 Metern ein.

¢ Hinweisschilder sowie das eingeteilte Sicherheits- und Funktionspersonal stellen die Einhaltung
der Regelungen sicher.
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e Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

4.3 Betreten und Verlassen der Wettkampfstatte
e Jeder muss bei Betreten der Wettkampfstatte absolut symptomfrei sein.

e Alle Personen werden beim Betreten der Wettkampfstadtte einer ,,Gesundheitskontrolle™
unerzogen und stimmen der Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften zu. Der Zutritt zur
Wettkampfstatte wird nur nach erfolgreich bestandener Gesundheitskontrolle gewahrt.

e Der Aufenthalt im unmittelbaren Wettkampfbereich wird auf ein Minimum reduziert.

e Die Bildung von Gruppen vor und in der Wettkampfstatte ist unbedingt zu vermeiden. Es ist daher
eine zeitversetzte An- und Abreise mit den notwendigen Abstandsregeln (min. 1,5 Meter) und
als Einbahnverkehr zu organisieren.

e Damit die Eingangstiiren moéglichst wenig genutzt werden, sind nicht-automatische Tiren
gedffnet zu lassen. Hierflir kann zum Beispiel ein einfacher Holzkeil verwendet werden. Hiervon
ausgeschlossen sind Rauchschutztiiren und Brandabschnittstiiren ohne Feststelleinrichtungen mit
Rauchdetektoren.

e Sofern Tlren nicht dauerhaft gedffnet bleiben kénnen, sind Tiirklinken und sonstige
Kontaktflachen mdglichst nur mit Handschutz anzufassen bzw. sind danach die Hande griindlich
(mindestens 20 Sekunden mit Wasser und Seife) zu waschen und / oder zu desinfizieren.

¢ Um die Griippchenbildung im Eingangsbereich zu minimieren, werden
Aufenthaltsmdoglichkeiten (Sitzbanke etc.) entfernt oder mindestens gesperrt.

e Die Anwesenheit aller Beteiligten wird stets dokumentiert, damit im Falle einer Infektion die
Kontaktpersonen liickenlos zurickverfolgt werden kdnnen. Die Daten werden vier Wochen vom
Veranstalter verwahrt und anschlieBend vernichtet.

e Alle Personen sind dazu verpflichtet beim Betreten des Wettkampfgelandes einen Mund-Nasen-
Schutz (FFP-2 Maske; richtiges Auf- und Absetzen beachten) zu tragen. Ausnahmen gelten wie
folgt:

o Sportler*innen ist es erlaubt, wahrend der Einschwimm-, Wettkampf- und
Ausschwimmphase den Mund-Nasen-Schutz zu entfernen

¢ Die Wettkampfstdtte bzw. das Veranstaltungsgeldande muss nach dem Wettkampf und dem
Ausschwimmen unverziglich verlassen und Menschenansammlungen vermieden werden.

4.4 Bewegung innerhalb der Wettkampfstatte und zwischen Zonen

e Besondere Wegefiihrungen werden vor Ort ausgeschildert. Die Laufwege werden reduziert und
mdoglichst kurzgehalten. Es gilt hier insbesondere auch am Beckenrand die Abstandsregeln
einzuhalten.

e Sofern Tlren nicht dauerhaft gedffnet bleiben kénnen, sind Tiirklinken und sonstige
Kontaktflachen mdglichst nur mit Handschutz anzufassen bzw. sind danach die Hande griindlich
(mindestens 20 Sekunden mit Wasser und Seife) zu waschen und/oder zu desinfizieren.

e Die Aufenthaltszeiten in den einzelnen Zonen werden auf das Nétigste reduziert.
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Aufenthalte auBerhalb der gekennzeichneten Zonen innerhalb der Wettkampfstatte sind untersagt.

4.5 Nutzung der Umkleidebereiche und Duschen

Mit dem Betreten der Umkleiden sind alle Personen zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
(FFP-2 Maske) verpflichtet.

Der Abstand von mindestens 2,0 Metern zwischen den Personen in den Sammelumkleiden
muss eingehalten werden.

Ein Aufenthalt in den Umkleideraumen ist zeitlich auf das notwendige MindestmalB zu
beschranken.

Das Duschen wird unter strenger Einhaltung von Abstands- und Hygieneregeln in
abgetrennten Bereichen ermdglicht. Dabei ist ein Abstand von mindestens 2,0 Metern
einzuhalten. Erganzend wird ein Infektionsschutz zwischen den jeweiligen Duschbereichen
installiert.

Die Nutzung von in der Trainingsstatte vorhandenen Fohnen jeglicher Art ist untersagt.

Umkleidebereiche werden in regelmaBigen Abstanden desinfiziert.

4.6 Durchfiihrung der Wettkampfe

Die Startblocke werden in regelmdBigen Abstédnden desinfiziert.
Sportler*innen sollen die Trennleinen zwischen den Bahnen nicht berihren.

Der Ausstieg aus dem Becken erfolgt ausschlieBlich Giber die Ausstiegsleitern. Diese werden
regelmaBig desinfiziert.

4.7 Besondere Hinweise fiir Teilnehmer*innen

Alle Teilnehmer*innen (Startgemeinschaften und Vereine) erhalten in Zone 3 einen
Aufenthaltsbereich.

Der Zugang zu Zone 3 fir Betreuer*innen und Trainer*innen erfolgt nur unmittelbar vor und
wahrend des Wettkampfs der zu betreuenden Sportler*innen. Die Zone muss anschlieBend
umgehend verlassen werden.

Auswertungen und nicht zwingend notwendige Gesprache mit den Sportler*innen oder anderen
Personen sind auBerhalb des unmittelbaren Wettkampfbereichs zu fihren.

Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

4.8 Besondere Hinweise fiir Wettkampfmitarbeiter*innen

Der Einsatz von Wettkampfmitarbeiter*innen und sonstigem Personal erfolgt auf freiwilliger Basis.
Bei Mitarbeiter*innen, die einer Risikogruppe angehoren, ist ein Einsatz ausgeschlossen.
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e Die Anzahl der Wettkampfmitarbeiter*innen wird auf das notwendige Minimum reduziert und
durch Mehrfacheinsatz einzelner Personen unterstutzt.

e Der Zutritt zu wettkampfrelevanten Bereichen erfolgt ausschlieBlich in der jeweils zugeteilten
Zeitperiode.

o Laufwege werden moglichst kurz und reduziert geplant und Gber die kommunizierten Wege
durchgeflihrt. Die Kreuzung mit Sportler*innen wird weitestgehend ausgeschlossen.

e Kampfrichter*innen missen bei jedem Positionswechsel auf dem Pool Deck ihren jeweiligen

Stuhl und Ablagetisch griindlich desinfizieren. Desinfektionsmittel werden vom Veranstalter zur
Verfligung gestellt.

e Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

e Das Kampfgericht wird tdaglich mit einem Corona-Schnelltest getestet. Nur mit negativem
Testergebnis ist ein Zugang zum Gebaude mdéglich.

4.9 Besondere Hinweise fiir Dienstleister*innen

e Dienstleister wie D] oder sonstige werden nicht zugelassen.

5. Wettkampforganisation

e Die Anzahl der Teilnehmer*innen wird durch die Wettkampfausschreibung geregelt.
e Der Zugang zum Wettkampfbereich wird durch eingeteiltes Funktionspersonal reglementiert.

e Der Veranstalter stellt an ausgewiesenen Standorten Desinfektionsmaterial fiir Personen und
deren Ausristung zur Verfligung.

e Die vom Veranstalter vorgegeben Laufwege sind einzuhalten, um Begegnungsverkehr zu
minimieren.

e Die Abstands- und Hygieneregeln sind zu jeder Zeit strengstens einzuhalten.

5.1 Einlass

e Die Einlasszeiten werden durch die Ausschreibung und einen Zeitplan festgelegt. Je nach
Meldeaufkommen kann der Veranstalter einzelnen Vereinen und Startgemeinschaften,
Sportler*innen, Betreuer*innen, Trainer*innen, Wettkampfrichter*innen sowie dem
Funktionspersonal besondere Einlasszeiten zuweisen. Diese werden spatestens am Vortag des
jeweiligen Wettkampftages durch Verdffentlichung auf der Veranstaltungswebsite mitgeteilt. Erfolgt
keine Mitteilung, gelten die in der Ausschreibung festgelegten Einlasszeiten.

e Mdgliche zugewiesene Einlasszeiten sind zwingend einzuhalten. Ist dieses nicht mdglich, ist
ein Einlass erst mit Zustimmung des eingeteilten Sicherheits- oder Funktionspersonals bei der
Einlasskontrolle méglich.

e Soweit mdglich, sollen die Sportler*innen, Betreuer*innen, Trainer*innen, und
Wettkampfrichter*innen beim Einlass bereits ihre Sport- und / oder Funktionskleidung tragen.
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e Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

5.3 Ein- und Ausschwimmen

e Das Ein- und Ausschwimmen ist zu den laut Ausschreibung festgelegten Zeiten im
Wettkampfbecken mdglich.

o Der Mindestabstand im Wasser ist zu jeder Zeit einzuhalten. Auf Uberholvorgénge ist zu
verzichten.

e Alle Sportler*innen achten individuell auf ausreichend Abstand ihrer Hilfsmittel zu den
Hilfsmitteln anderer Sportler*innen. Die besondere Ricksichtnahme auf die Bedurfnisse aller
Sportler*innen ist in diesem Punkt selbstverstandlich.

e Der Veranstalter kann diese Regelungen kurzfristig bedarfsgerecht und unter Beriicksichtigung der
bundes- und landesrechtlichen Vorschriften anpassen.

e Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

5.4 Vorstart / Callroom

e Alle Sportler*innen erscheinen mit moéglichst wenig Bekleidung und Hilfsmitteln in der
Wartezone.

e Vor dem Start noch abzulegende Bekleidung und Hilfsmitteln sind beim Wechsel der Wartezone
sowie beim Betreten der Startbriicke mitzufihren und nur an den vorgesehenen Stellen mit
ausreichend Abstand abzulegen.

e Die Abstandsregelungen sowie HygienemaBnahmen sind zu jeder Zeit strengstens
einzuhalten.

5.5 Wettkampf

e Die Sportler*innen betreten die Startbriicke unter Wahrung des Mindestabstandes nach
Beendigung des vorherigen Laufes und nachdem die dortigen Sportler*innen das Wettkampfbecken
verlassen haben.

e Die Sportler*innen stellen sich unmittelbar hinter dem Startblock auf und bereiten sich auf den
Start vor.

e Die Kampfrichter*innen nehmen ihre durch die Wettkampfbestimmungen vorgeschriebenen
Platze ein und achten dabei auf den individuellen Mindestabstand zu anderen Kampfrichter*innen
sowie den Sportler*innen.

e Durch die Standardbreite von 2,5 Metern fiir eine Bahn ist ein Freilassen jeder zweiten Bahn
nicht erforderlich.

e« Alle Kampfrichtertitigkeiten auf der Start- und Wendenseite erfolgen einheitlich von der mit
Blickrichtung zum Wettkampfbecken rechten Seite des Startblockes.
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¢ Im Wettkampfverlauf werden die Startblocke regelmdBig desinfiziert. Unabhdngig davon kénnen
Sportler*innen unmittelbar vor ihrem Start den Startblock individuell desinfizieren. Der
Veranstalter stellt hierflir geeignete Desinfektionsmittel zur Verfligung.

¢ Nach Beendigung eines Laufes verlassen die Sportler*innen das Becken, um danach mit ihrer
abgelegten Kleidung die Startbriicke zu verlassen. Die Wegefiihrung vor Ort ist einzuhalten. Sobald
dies erfolgt ist, wird der nachfolgende Lauf auf die Startbriicke geleitet.

e Auf den Einsatz von ,Korbchenkindern™ wird verzichtet. Die Sportler*innen missen ihre
persoénlichen Gegenstande selbststandig in einem personlichen Beutel mitnehmen.

5.6 Funktionsbereiche am Beckenrand

e FuUr DSV-Vertreter*innen, Funktionspersonal und Kampfrichter*innen wird es in Zone 4
abgesperrte Funktionsbereiche geben. Auch hier sind die Abstands- und Hygieneregeln
einzuhalten. Fir tempordr genutzte Arbeitsplatze stellt der Veranstalter geeignetes
Desinfektionsmaterial zur Verfligung.

e FUr die eingesetzten Sprecher*innen der Veranstaltung gelten besondere Regeln: Mindestens 1,5

m Abstand in alle Richtungen, persdnliches Desinfektionsmaterial fir Tische, technisches Gerat und
Kdrper, personalisiertes Mikrofon (eine Weitergabe ist nicht zuldssig).

5.7 Siegerehrungen

e Auf eine Siegerehrung wird bei diesem Wettkampf verzichtet.
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Anlage 3 - Leitplanken fiir den Vereins-/Wettkampfsport

VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG
DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN

VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG VEREINSSPORT NACH LOCKERUNG
DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN DER KONTAKTBESCHRANKUNGEN
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Anlage 4 - Covid-19 Verdacht: Testkriterien & MaBnahmen nach RKI

-
AN

Stand: 08.02.2021

ROBERT KOCH INSTITUT

A

V-!-\/ COVID-19-Verdacht: Testkriterien und Mafsnahmen

Orientierungshilfe fiir Arztinnen und Arzte

Verdacht auf SARS-CoV-2-Infektion

» Patient/-in: Erhilt einen Mund-Nasen-Schutz und wird separiert

» Personal: Tragt Schutzausriistung gemaR Risikoabwigung www.rki.de/covid-19-hygiene

|

Testkriterien

n Schwere respiratorische Symptome (z. B. akute
Bronchitis, Pneumonie, Atemnot oder Fieber)

ODER

a Storung des Geruchs- und Geschmackssinns
ODER

Symptome und Kontakt (KP1) mit einem bestitigten
COVID-19-Fall » Verdachtsfall meldepflichtig!
ODER

Verschlechterung des klinischen Bildes nach anhaltenden
akuten respiratorischen
Symptomen ODER

www.rki.de/covid-19-testkriterien

B Akute respiratorische Symptome jeder Schwere

Insbesondere bei:
» Zugehorigkeit zu Risikogruppe ODER
» Titigkeit in Pflege, Arztpraxis, Krankenhaus ODER

» moglicher Exposition, bspw. Veranstaltungen mit
unzureichender Einhaltung der AHA+L-Regeln ODER

» Kontakt zu Personen mit akuter respiratorischer
Erkrankung (im Haushalt oder Cluster ungeklrter
Ursache UND 7-Tages-Inzidenz > 35/100.000) ODER

erfolgtem Kontakt zu vielen Personen ODER

L 4

weiterhin (prospektiv) engem Kontakt zu vielen
Personen oder Risikopatienten

v

Testkriterien nicht erfllt

Testkriterium erfullt I

Ambulantes Management
moglich?

Schwere der Erkrankung? Risikofaktoren?
Umfeld?

www.rki.de/covid-19-ambulant

&

1 oder keine SARS-CoV-2-Testung

Mafnahmen bei Symptomen,

auch ohne Vorliegen eines Testergebnisses

Zur Vermeidung von Ubertragungen vorsorglich:
» AHA+L-Regeln empfehlen

» Kontaktreduktion

» Héusliche Isolierung fiir 5 Tage UND
mindestens 48 Std. Symptomfreiheit

Stationdre Einweisung
Vorabinformation des Krankenhauses
Transport gemaf
www.rki.de/covid-19-hygiene

=

Ambulante Diagnostik

COVID-19-Diagnostik, weitere Diagnostik,
z.B. Influenza, je nach Symptomatik und
Grunderkrankung

www.rki.de/covid-19-diagnostik

il

l

Impressum: Robert Koch-Institut, ibbs@rki.de; Grafik: Goebel-Groener.de; DOI: 10. 25646/6473.14
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Stationére Diagnostik Ambulante Betreuung oly)

SARS-CoV-2 PCR aus Naso-/Oropharyngeal- Kontaktreduktion und Verbleib im hiuslichen l l J‘T\
abstrich und Sputum/Trachealsekret/BAL; Umfeld bis Befundeingang; weiterfiihrende
ggf. Serum-Asservierung fiir AK-Nachweis Informationen siehe

www.rki.de/covid-19-diagnostik www.rki.de/covid-19-ambulant J

}

N
Bei laborbestitigtem COVID-19-Fall
Meldung an zustindiges Gesundheitsamt
Gesundheitsamt via PLZ suchen: https://tools.rki.de/PLZTool/
D

Im Krankenhaus Im hauslichen Umfeld

Stationire Behandlung Ambulante Behandlung

Supportive Manahmen entsprechend Engmaschige 4rztliche Betreuung insbesondere
Schwere der Erkrankung von Risikogruppen; niedrigschwellige Einweisung
bei Beschwerdezunahme oder ausbleibender

Besserung (v.a. Fieber, Dyspnoe) nach 7-10 Tagen

L]

Empfehlungen zur medikamentosen Therapie
unter standiger Aktualisierung

www.rki.de/covid-19-therapie www.rki.de/covid-19-therapie J
b -
s =)
HygienemafRnahmen Hygienemafinahmen &
Patient in Isolierzimmer, méglichst mit Patient in Einzelzimmer, strenge Separierung
Vorraum von Haushaltsangehérigen, bei Aufenthalt in

demselben Raum Abstand >1,5 m und Mund-Nasen-

Personal-Schutzausriistung: Einmalschutzkittel,
Schutz fiir alle Anwesenden

Handschuhe, Schutzbrille, geeigneter Atemschutz

www.rki.de/covid-19-hygiene www.rki.de/covid-19-isolierung

Reinigung und Desinfektion ( Reinigung und Desinfektion
[55)

Tagliche Wischdesinfektion mit Mittel mit Haufig berhrte Oberflachen und gemeinsam

begrenzt viruzidem Wirkungsbereich benutztes Bad tiglich reinigen mit haushalts-
ublichem Reinigungsmittel und ggf. desinfizieren mit

einem Mittel mit begrenzt viruzidem Wirkungsbereich

www.rki.de/covid-19-isolierung

J

www.rki.de/desinfektionsmittelliste
www.rki.de/covid-19-hygiene

&
- o

Abfallentsorgung Abfallentsorgung —

Nicht flissige Abfille aus Behandlung nach Abfallsammlung in Miillsack in verschlieRbarem
AS 18 01 04 entsorgen; Abfille aus COVID-1g- Behalter im Krankenzimmer bis Entsorgung des o
Diagnostik vor Ort mit anerkanntem Verfahren verschniirten Miillsacks im Restmdill §
desinfizieren oder AS 18 01 03* zuordnen www.rki.de/covid-1g-isolierung 3
www.umweltbundesamt.de/covid-19-abfaelle- E
aus-einrichtungen-des 8
( ¥
Entlassung aus dem Krankenhaus ( Aufhebung der hiuslichen 3
Zur Anwendung der zeitlichen, symptom- Isolierung :j
bezogenen und .ggf. diagnos.tischen Kriterien Zur Anwendung der zeitlichen, symptom- §
in Absprache mit Gesundheitsamt siehe bezogenen und ggf. diagnostischen Kriterien P
www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien in Absprache mit Gesundheitsamt siehe g
www.rki.de/covid-19-entlassungskriterien 3
o J z
E5E
= Weitere Informationen: www.rki.de/covid-19 £
&
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